
แผนการจัดการเรยีนรู  
หนวยการเรียนรู นํ้าหมกัชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศกึษาปที่  6   เวลา 3  ช่ัวโมง 

 
1.  สาระสําคัญ 
 เศษพืช  ผัก  ผลไมที่มีรสเปร้ียว  เปลือกผลไมและเศษอาหาร  ถานําไปทิ้งก็จะไมเกิดประโยชน  ยังเปน
ปญหาเร่ืองขยะอีกดวย  จากผลการทดลองคนพบวาเราสามารถนําเศษขยะสดเหลาน้ีมาทํา เชน นํ้าหมักชีวภาพ  
เพ่ือใชในในการเกษตร  และการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดตาง ๆ เพ่ือเปนการชวยกันดูแลสิ่งแวดลอม  และลด
ภาวะโลกรอน 
2.  มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น
ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยาง
ย่ังยืน   / ป.6/1 ป.6/3  ป.6/4  ป.6/5 
มาตรฐาน ว3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย 
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน  /ป.6/1  ป.6/2  ป.6/3 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
               1. นักเรียนบอกวัตถุดิบในการทดลองการผลิตนํ้าหมักชีวภาพได 
 2. นักเรียนศึกษาวิธีการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพได 
 3. นักเรียนบอก ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพได 
 4. นักเรียนสามรถนํานํ้าหมักชีวภาพไปทําผลิตภัณฑตาง ๆ ไดอยางประหยัดและคุมคา 
 5. นักเรียนนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
4.  การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอประมาณ ( พอเหมาะกับสภาพของตน,พอควรกับสภาพแวดลอม ) 
 - นักเรียนใชวัตถุดิบที่มีอยูในครอบครัวในชุมชน/ทองถิ่น 
 - นักเรียนใชของไมฟุมเฟอยราคาไมแพง 
 ความมีเหตุผล (รูสาเหตุ,รูปจจัยที่เก่ียวของ,รูผลกระทบที่จะเกิดข้ึน) 
  - นักเรียนเลือกใชวัตถุดิบในการผลิตนํ้าหมักชีวภาพไดเหมาะสมกับลักษณะงาน โดยคํานึงถึง

ความประหยัดและคุมคา 
  - นักเรียนมีสวนชวยในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม  โดยลดการใชสารเคมีในธรรมชาติ 



 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (เรียนรู,พัฒนาตนเอง,ทําประโยชนตอผูอื่น,สังคม,พรอมรับความเสี่ยง) 
  - นักเรียนเห็นความสําคัญของการนําวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น/ ชุมชน มาปรับใชใหเกิด  

ประโยชน อยางคุมคา 
  - นักเรียนวางแผนการทํางานอยางรอบคอบและปฏิบัติงานไดอยางถูกตองตามข้ันตอนของ

ลักษณะงานแตละประเภท 
  - นักเรียนเขาใจกระบวนการทํางาน  มีจิตสํานึกในการชวยกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 
 เงื่อนไขความรู   ความรู,รอบคอบ,ระมัดระวัง ในเร่ือง 
  - ความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชนของนําหมักชีวภาพ 
  - การเลือกวัตถุดิบที่มีในครอบครัว/ทองถิ่น มาทํานํ้าหมัก 
  - ข้ันตอนการทํานํ้าหมักชีวภาพ 
  - ทักษะกระบวนการทํางาน 
 เงื่อนไขคุณธรรม 
  - มีความรับผิดชอบ ,ขยัน ,ประหยัดและออม ,ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ,รักการทํางาน ,มี

จิตสํานึกรักษสิง่แวดลอม 
5.  สาระการเรียนรู 
 -  การเตรียมวัตถุดิบในการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
 -  วิธีการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
 -  ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 
 -  การใชนํ้าหมักชีวภาพทําผลิตภัณฑตาง ๆ ไดอยางประหยัดและคุมคา 

5.1  ดานความรู  
                              - วัตถุดิบในการทดลองการผลิต 

   - สวนประกอบ  อัตราสวน  ระยะเวลาในการหมัก 
   - ข้ันตอน / วิธีการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 

 - คุณสมบัติ  ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 
              5.2  ดานทักษะ 
                   - แสวงหาความรู  สังเกต  กระบวนการทํางาน  การแกปญหา  การทํางาน รวมกัน  การจัดการ 

คุณลักษณะ / คานิยม 
               5,3 ตระหนักและคุณคาของสมุนไพร  การอนุรักษสิ่งแวดลอม นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ประหยัดและออม  พ่ึงตนเอง  ขยันอดทน   
              มีความรับผิดชอบ   ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ,รักการทํางาน ,มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม 
 



6.  หลักฐานการเรียนรู 
6.1   บันทึกการสืบคน  และสรุปความรู 
6.2   บันทึกข้ันตอนการทดลองการผลิต 
6.3   วิธีการทดลอง 
6.4   สรุปผลการทดลอง 
6.5   แผนผังความรูคิด  เร่ือง ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 
6.6   ผลิตภัณฑนํ้าหมักชีวภาพ 
6.7   ผังความคิดในการทํานํ้าหมักชีวภาพไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน การทํานํ้ายา   
         เอนกประสงค  สบูเหลวสมุนไพร  แชมพูสระผม  นํ้ายากําจัดกลิ่นหองนํ้า  แชมพู 
         กําจัดเหา   ปุยหมักชีวภาพ ฯลฯ 

7.  กิจกรรมการเรียนรู 
 ช่ัวโมงที่ 1 

1. ครูซักถามนักเรียนวาบานใครมีผลไมที่มีรสเปร้ียวบาง 
2. นักเรียนนําผลไมชนิดน้ันมาทําอะไร 
3.   ครูใหนักเรียนสืบคนแหลงของวัตถุดิบที่นํามาทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพที่มีอยูในทองถิ่นโดยศึกษา  
      จากใบความรูที่  1 ใหเขาใจและทํากิจกรรมในใบงานที่ 1    
4 .  ครูใหความรูเก่ียวกับการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพ โดยศึกษาจากใบความรูที่ 2 
5.   นักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดเก่ียวกับการทดลองผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
ช่ัวโมงที่ 2 
1.  นักเรียนแบงกลุมและรวมกันทําการทดลองการผลิตนํ้าหมักชีวภาพโดยบันทึก วัสดุอุปกรณ 
     วิธีการทดลอง และสรุปผลการทดลองบันทึกลงในแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
2 .  นักเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการทดลองวิธีการผลิตนํ้าหมักชีวภาพ โดยบันทึกลงในแบบฝก  
      ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
3. นักเรียนสรุปผลการทดลอง และรายงานผลการทดลองหนาช้ันเรียนแตละกลุม 
ช่ัวโมงที่  3 
1. นักเรียนศึกษาประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพโดยศึกษาจากใบความรูที ่3 

 และทํากิจกรรม ในใบงานที่  2 
2.  ครูใหนักเรียนสรางสรรครูปแบบผลิตภัณฑใหมจากการใชนํ้าหมักชีวภาพ ในชีวิตประจําวัน    
     เชน การทํานํ้ายาเอนกประสงค  สบูเหลวสมุนไพร  แชมพูสระผม  นํ้ายากําจัดกลิ่น 
     หองนํ้า  แชมพูกําจัดเหา   ปุยหมักชีวภาพ  ฯลฯ  โดยเขียนเปนแผนผังความคิดลงในใบงานที่ 3 
3. นักเรียนรวมกันสรุประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 

 



8.  สื่อ / อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 8.1  วัตถุดิบในการผลิต  คือ ผลไมชนิดมีรสเปร้ียว  เชน  มะกรูด  มะนาว  มะเฟอง ฯลฯ 
 8.2  นํ้าตาลทราย หรือ กากนํ้าตาล 
 8.3  นํ้าเปลา 
 8.4   ตราช่ัง 
 8.5   ถังหมัก   
 8.6   กะละมัง,มีด 
 8.7   ใบความรู 
9.  การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดผล 
  1.   ตรวจผลงาน 
  2.   สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
 3.   ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.   แบบฝกปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
 5.  จัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
       เครื่องมือวัด 
 1.  แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
 3.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.  แบบประเมินแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
        เกณฑการประเมิน 
 1. การตรวจผลงาน  15  คะแนน  ตองผาน 12  คะแนน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  15  คะแนน  ตองผาน 12  คะแนน 
 3. คะแนนระดับคุณภาพในแบบประเมินไมตํ่ากวาระดับ  1  จึงจะผานเกณฑ 
  
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ__________________ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพราหมณี 
                            (นายพิพัฒน  บุญเคลิ้ม) 

                                                       
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการจดัการเรียนการสอน 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................... 
ปญหา / อุปสรรค 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
แนวทางแกไข 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
 
 
                                         ลงช่ือ                                             ผูสอน 
                                                           (นางอรวรรณ  ขุนชนะ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 

 
 
 
 



ใบความรูที่ 1 
เร่ือง  นํ้าหมกัชีวภาพคืออะไร 

ประกอบหนวยการเรียนรู เร่ือง  นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพยีง 
 

      นํ้าหมักชีวภาพคืออะไร 
            จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมาก อาจพบเกือบทุกหนทุกแหงในธรรมชาติ ในอากาศท่ีเรา
หายใจเขาไป ในอาหารท่ีเรากิน ท่ีผิวหนังของรางกาย ในทางเดินอาหาร ในปาก จมูกหรือชองเปด
ตางๆ ของรางกาย แตยังเปนความโชคดีของเราเพราะจุลินทรียสวนใหญมีคุณประโยชนตอสรรพ
สิ่งมีชีวิตท้ังมวลในโลก ท้ังโดยทางตรงและทางออม จุลินทรียเปนตัวการทําใหเกิดกระบวนการหมัก 
ผลผลิตท่ีไดจากการหมักน้ัน ในท่ีน้ีเราขอเรียกวา “นํ้าหมักชีวภาพ” 
        นํ้าหมกัชีวภาพ คือ การนําเอาพืช ผัก ผลไม สัตวชนิดตาง  ๆมาหมักกับนํ้าตาลทําใหเกิด
จุลินทรียท่ีเปนประโยชนจํานวนมากซึ่งจุลินทรียเหลาน้ีจะไปชวยสลายธาตุอาหารตาง ๆ ท่ีอยูในพืช 
มีคุณคาในแงของธาตุอาหารพืชเมื่อถูกยอยสลายโดยกระบวนการยอยสลายของแบคทีเรียหรือ
จุลินทรยีสารตางๆจะถูกปลดปลอยออกมา เชนโปรตีน กรดอะมิโน กรดอินทรีย ธาตุอาหารหลัก 
ธาตุอาหารรอง จุลธาตุ ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต เอนไซม วิตามิน ซึ่งพืชสามารถนําไปใชในการ
เจริญเติบโตไดอยางมีประสทิธิภาพ นํ้าหมักชีวภาพ มี 3 ประเภท คือ 
             1. นํ้าหมักชีวภาพจากพืชสดสีเขียว (นํ้าแม) 
             2. นํ้าหมักชีวภาพจากผลไมสุก (นํ้าพอ) 
             3. สารขับไลแมลง (นํ้าหมักจากพืชสมุนไพร) 
        นํ้าหมักชีวภาพ หรือ นํ้าสกัดชีวภาพ อกีทางเลือกของเกษตรกร สําหรับใชในการปองกัน กําจัด
ศัตรูพืชโดยไมตองใชสารเคมีวิธีทํานํ้าหมักชีวภาพ อยางงายๆ ทานสามารถทําเองไดสบายมาก  
นํ้าหมกัชีวภาพ มี 3 ประเภท คือ  
      1. นํ้าหมักชีวภาพจากพืช ทําไดโดยการนําเศษพืชสด ผสมกันนํ้าตาลทรายแดง หรือกากนํ้าตาล 
อัตราสวน กากนํ้าตาล 1 สวน พืชผัก 3 สวน หมักรวมกันในถังปดฝา หมักท้ิงไวประมาณ 3-7 วัน เรา
จะไดของเหลวขน ๆ สีนํ้าตาล ซึ่งเราเรียกวา นํ้าหมักชีวภาพจากพืช 
      2. นํ้าหมักชีวภาพจากสัตว มีข้ันตอนทําคลายกับนํ้าหมักจากพืช แตกตางกันตรงวัตถุดิบจากสัตว 
เชน หัวปลา กางปลา หอยเชอรี ่ เปนตน       



      3. สารขับไลแมลง (นํ้าหมักจากพืชสมุนไพร) นํ้าหมักชีวภาพ หรือ นํ้าสกัดชีวภาพ อีกทางเลือก
ของเกษตรกร สําหรบัใชในการปองกัน กําจัดศัตรูพืชโดยไมตองใชสารเคมีวิธีทํานํ้าหมักชีวภาพ 
อยางงายๆ ทานสามารถทําเองได สบายมาก  
        ประสิทธิภาพในการใชงาน และอายุของนํ้าหมักชีวภาพ 
เคล็ดลับของการใชนํ้าหมกัชีวภาพอยางมีประสิทธิภาพ  คืออายุของนํ้าหมักชีวภาพ กลาวคือ ยิ่งนํ้า
หมักชีวภาพมีอายุมากข้ึนเทาใด  ก็ยิ่งมีประสิทธิภาพในการทํางานเพิ่มข้ึนเทาน้ันเหตุผล คือความ
หนาแนนของปริมาณสารอาหารตางๆ และโดยเฉพาะสารแอนติออกซิแดนท เชน วิตามินบี วิตามินอี 
เปนตน  เพิ่มมากข้ึนทุกครั้งจากการทํางานของกลุมจุลินทรียในนํ้าหมักชีวภาพท่ีแข็งแรงข้ึนตามดวย 
โดยอาศัยนํ้าตาลเปนอาหารในการเจริญเติบโตและขยายพันธุ สวนนํ้าเปรียบเทียบเหมือนบาน ชวย
เพิ่มเน้ือท่ีการทํางานใหขยายกวางขวางมากข้ึน ในการเก็บและสะสมพลงัในการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ หากเปรียบเทียบนํ้าหมกัชีวภาพอายุ   
3  เดือน กับอายุ  6 ป ก็เปรียบเหมอืนทารกท่ีกําลังนอยกับผูใหญท่ีมีพละกําลังมากยอมทํางานเห็นผล
และมีประสิทธิภาพแตกตางกันอยางชัดเจน ดังน้ัน จึงเนนใหหมักขยายหัวเช้ือนํ้าหมักทุกๆ 2 เดือน
เสมอ เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพในการใชงานเชน  

นํ้าหมักชีวภาพอายุ 2 ปข้ึนไป เหมาะกับการใชงานดานการเกษตร ดานทํานํ้ายาความ
สะอาดตาง  ๆ
นํ้าหมักชีวภาพอายุ 4 ปข้ึนไป  เหมาะกับงานดานบําบัดนํ้าเสีย กําจัดกลิ่นเหม็น สลายพษิ
ตกคาง 
นํ้าหมักชีวภาพอายุ  6 ปข้ึนไป  เหมาะกับงานดานการเกษตร สิ่งแวดลอม และการแพทย
เปนตน 

หมายเหตุ ดานนํ้ายาทําความสะอาด  ควรใชเฉพาะนํ้าผลไม  เปลือกผลไมเทาน้ัน เพื่อใหมีกลิ่นหอม
นาใช 

 
 
 
 
 
 
 



ใบความรูที่ 2 
เร่ือง การทดลองการผลตินํ้าหมกัชีวภาพ 

 ประกอบหนวยการเรียนรู  นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง 
                      

การผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
 
 สวนผสม 

     1. นํ้าผึ้ง ,นํ้าตาลทรายแดง,กากนํ้าตาล           1      สวน 
     2. เศษผัก, ผลไม, สมุนไพร  (อินทรียวัตถ)ุ    3      สวน 
     3. นํ้าสะอาด                                                   10    สวน 
       การหมักเพ่ือด่ืมใชเฉพาะนํ้าผึ้งหรือนํ้าตาลทรายแดง 
       การหมักเพ่ือวัตถุประสงคอื่นใชกากนํ้าตาล 
       หรือ นํ้าตาลทรายแดงหรือนํ้าผึ้ง 

  วิธีการทดลองการผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
          1.  นําถังพลาสติกหรือโองเคลือบ (ไมควรใชถังที่เปนโลหะ สังกะสี หรือโองซีเมนต ) มีฝาปดมา  เตรียม 

ไวหมัก 
              2.  นําเศษผัก ผลไม สมุนไพร มาห่ันเปนช้ินเล็กๆ 

    3.  เอานํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาล หรือนํ้าผึ้ง   ละลายกับนํ้าสะอาดเขาดวยกันกอนเทลง 
         ถังหมัก 
 4.  นําเศษผัก ผลไม สมุนไพร ที่ห่ันเปนช้ินเล็กๆแลวใสลงไป แลวคนใหเขากัน แลวกดเศษผักใหจม 

              5.  เวนชองวางของถังไว 1 ใน 5 สวน เพ่ือใหมีพ้ืนที่ใน  การหมุนเวียนของอากาศ 
              6.  ปดฝาเก็บไวในที่รม เย็นสบาย กันแดด กันฝน อยูในที่สะอาดมีอากาศถายเทไดดี 

   7.  ทําประวัติติดขางภาชนะ ชนิดของผลไม สมุนไพร 
               วัน  เดือน ป ที่ผลิต 

   8.  ชวง 7 วันแรกหมั่นคอยสังเกตและตรวจดู ถานํ้าหมักมีสีดํา กลิ่นเหม็น รีบเติมนํ้าตาลเพ่ิม ถาม ี หนอน
ปลอยใหมันตายเอง เปนการเพ่ิมโปรตีน และแคลเซียมในนํ้าหมัก 

    9.ใชเวลาหมักนาน 3 เดือนข้ึนไปย่ิงนานย่ิงดีใน 
                   การใช 

  10.สังเกตวานํ้าที่ไดจากการหมักจะตองมีสีนํ้าตาลเหลือง มีกลิ่นนํ้าสมฉุน 
 



 
ข้ันตอนการทดลองหมักชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            

 
 

นําผลไมที่เราเตรียมไวทํานํ้าหมักมาลางใหสะอาด  แลวนํามาชั่งตามสวน คอื 
ผลไมรสเปร้ียว  3  สวน  หรือ  3  กิโลกรัม 

 นําผลไมมาหั่นใหเปนชิ้นเพื่อจะไดยอยสลายงาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                               
 
 
 

         ชั่งนํ้าตามสวนคือถาผลไม  3  สวน  จะตองใสนํ้า  10  สวน  
             หรือผลไม  3  กิโลกรัม ใสนํ้า  10 กิโลกรัม 

นําผลไมที่หั่นใสลงในถังพลาสตกิ  ใสนํ้าตามสวนและใส 
นํ้าตาลทรายแดง 1 สวน ตอผลไม  3 สวน  นํ้า  10 สวน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปดฝาเก็บไวในที่รม   เย็นสบาย  กันแดด  กันฝน   อยูในที ่
สะอาดมอีากาศถายเทไดด ี

ทําประวัติตดิขางภาชนะบอกชนิดของผลไม    สมุนไพร    
วัน  เดือน  ป  ที่ผลติ 

ใชเวลาหมกั  3  เดือนขึ้นไปย่ิงนานย่ิงดีในการนําไปใช 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
                                                 
                                             
 
 
 
 
 

 สังเกตวานํ้าที่ไดจากการหมกัจะตองมีสีนํ้าตาลเหลือง  มกีลิ่นนํ้าสมฉุน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นํ้าหมักชีวภาพที่อายุครบ  3  เดอืน  พรอมที่จะนําไปใชงานได 



ใบความรูที่ 3 
เร่ือง  ประโยชนของนํ้าหมกัชีวภาพ 

 ประกอบหนวยการเรียนรู   นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพยีง 
 

 
ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 

ดานการเกษตร 
1. ชวยปรับสภาพความเปนกรด - ดาง ในดินและนํ้า 
2. ชวยปรับสภาพโครงสรางของดินใหรวนซุย อุมนํ้าและอากาศ     ไดดี  ยิ่งข้ึน 
3. ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุในดินใหเปนธาตุอาหารแกพืช พืชสามารถดูดซึมไปใช 

               ไดเลย โดยไมตองใชพลังงานมากเหมือนการใชปุยวิทยาศาสตร 
4. ชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชใหสมบูรณ แข็งแรงตามธรรมชาติ ตานทานโรคและแมลง 
5. ชวยสรางฮอรโมนพืช ทําใหผลผลิตสูง และคุณภาพของผลผลิตดีข้ึน 
6. ชวยใหผลผลิตคงทน เก็บรักษาไวไดนาน 
ดานปศสุัตว 
1. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากฟารมสัตว ไก สุกร ไดภายใน 24 ชม. 
2. ชวยกําจัดนํ้าเสียจากฟารมไดภายใน 1 - 2 สัปดาห 
3. ชวยปองกันโรคอหิวาตกโรคและโรคระบาดตางๆ ในสตัวแทนยาปฏิชีวนะ  

                และอื่นๆได 
            4. ชวยกําจัดแมลงวัน ดวยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวัน ไมใหเขาดักแดเกิดเปน  
                ตัวแมลงวัน 

5. ชวยเสริมสุขภาพสัตวเลี้ยง ทําใหสัตวแข็งแรง มีความตานทานโรค ใหผลผลิตสูง และ  
                อัตราการรอดสูง 

ดานการประมง 
1. ชวยควบคุมคุณภาพนํ้าในบอเลี้ยงสัตวนํ้าได 
2. ชวยแกปญหาโรคพยาธิในนํ้า ซึ่งเปนอันตรายตอสัตวนํ้า 
3. ชวยรักษาโรคแผลตางๆในปลา กบ จระเข ฯลฯ ได 
4. ชวยลดปริมาณข้ีเลนในบอ ชวยใหเลนไมเนาเหม็น สามารถนําไปผสมเปนปุยหมัก ใชกับ   
พืชตางๆไดดี 



ดานสิ่งแวดลอม 
1. ชวยบําบัดนํ้าเสียจากการเกษตร ปศุสัตว การประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชน และ
สถาน-ประกอบการท่ัวไป 
2. ชวยกําจัดกลิ่นเหม็นจากกองขยะ การเลี้ยงสัตว โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนตาง  ๆ
3. ปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอการเลี้ยงสัตว และ
การเพาะ-ปลูกพืช 
4. กําจัดขยะดวยการยอยสลายใหมีจํานวนลดนอยลง สามารถนําไปใชประโยชนได 
5. ชวยปรับสภาพอากาศท่ีเสียใหสดช่ืน และมีสภาพดีข้ึน 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบงานที่ 1 
ช่ือ..........................................................ช้ัน...........................เลขที่ ........................... 
 
 ใหนักเรียนศกึษาคนควาวัตถุดบิที่จะมาทดลองทํานํ้าหมกัชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

วัตถุดบิที่จะมาทดลองทํานํ้าหมักชีวภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แบบฝกปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง การทดลองการผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 

กลุม............... 
สมาชิกกลุม   1.  .............................................  2. ..................................................... 

3. ............................................. 4. ..................................................... 
5.  ............................................... 6. .................................................... 

จุดประสงคการเรียนรู   นักเรียนมีทักษะทําการทดลองการผลิตนํ้าหมักชีวภาพไดถูกตอง 
วัสดุอุปกรณการทดลอง 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
วิธีการทดลอง 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 



ใบงานที่ 2 
 

ช่ือ.................................................ช้ัน ...............................เลขที่ .................... 
 

นักเรียนศึกษาประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพโดยเขียนเปนแผนผังความคิด 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

ประโยชนของนํ้าหมักชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 3 
 

ช่ือ.................................................ช้ัน ...............................เลขที่ .................... 
 

นักเรียนสรางสรรครูปแบบผลิตภัณฑใหมจากการใชนํ้าหมักชีวภาพ ในชีวิตประจําวัน  
โดยเขียนเปนแผนผังความคิด   
 
 
 
 
 
 
 

 
สรางสรรครูปแบบผลิตภัณฑใหมจากการใชนํ้าหมักชีวภาพ 

 ในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานความขยัน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หนวยการเรียนรู   นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง     เวลา   3   ช่ัวโมง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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คุณ
ภาพ
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ะเมิ
นผ

ล 

3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         



เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 

มีค
วาม
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ยาย
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ภาพ

 

การ
ปร

ะเมิ
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ล 

3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
20         
21         
22         
23         
24         
25         

รวม        
เฉลี่ย        

 
     เกณฑการใหคะแนนคุณภาพ 
 ปฏิบัติเปนประจํา                                                                      ได 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง                                                                          ได 2 คะแนน 
        ปฏิบัติเปนบางคร้ัง                                                                    ได 1 คะแนน 
    ไมไดปฏิบัติ                                                                                ได 0 คะแนน    
     เกณฑการประเมิน 
 คะแนน                               ความหมาย ระดับคุณภาพ  
 0 – 6 ปรับปรุง       0 
 7 – 8 พอใช       1 
 9 – 10 ดี          2 
 11-12 ดีมาก          3 
 
 
 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานความประหยัด 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หนวยการเรียนรู   นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง     เวลา   3   ช่ัวโมง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         



เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 

ใช
ทรั

พย
สิน

สิ่ง
ขอ
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อป

ระ
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คุณ
ภาพ

 

การ
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ะเมิ
นผ

ล 

3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
20         
21         
22         
23         
24         
25         

รวม        
เฉลี่ย        

 
     เกณฑการใหคะแนนคุณภาพ 
 ปฏิบัติเปนประจํา  ได 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง                                                                       ได 2 คะแนน 
        ปฏิบัติเปนบางคร้ัง                                                                  ได 1 คะแนน 
    ไมไดปฏิบัติ                                                                             ได 0 คะแนน     
        เกณฑการประเมิน 
 คะแนน                               ความหมาย ระดับคุณภาพ  
 0 – 6 ปรับปรุง       0 
 7 – 8 พอใช       1 
 9 – 10 ดี          2 
 11-12 ดีมาก          3 
 

 
 
 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานความรับผิดชอบ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หนวยการเรียนรู  นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพยีง     เวลา   3   ช่ัวโมง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         



เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 

สง
งาน

กอ
นห

รือ
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3 3 3 3 12 3 ผ/มผ 
20         
21         
22         
23         
24         
25         

รวม        
เฉลี่ย        

 
     เกณฑการใหคะแนนคุณภาพ 
 ปฏิบัติเปนประจํา                                                                  ได 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง                                                                      ได 2 คะแนน 
        ปฏิบัติเปนบางคร้ัง                                                                 ได 1 คะแนน 
    ไมไดปฏิบัติ                                                                            ได 0 คะแนน     
       เกณฑการประเมิน 
 คะแนน                               ความหมาย ระดับคุณภาพ  
 0 – 6 ปรับปรุง       0 
 7 – 8 พอใช       1 
 9 – 10 ดี          2 
 11-12 ดีมาก          3 
 

 
 

 



แบบบันทกึการตรวจผลงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หนวยการเรียนรู  นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพยีง     เวลา   3   ช่ัวโมง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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3 3 3 3 3 15 3 ผ/มผ 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          



เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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3 3 3 3 3 15 3 ผ/มผ 
20          
21          
22          
23          
24          
25          

รวม         
เฉลี่ย         

 
     เกณฑการใหคะแนนคุณภาพการปฏิบัติงาน 
 ผลงานปรากฏชัดเจน                                                          ได 3 คะแนน 
 ผลงานปรากฏคอนขางชัดเจน                                            ได 2 คะแนน 
           ผลงานปรากฏบางเล็กนอย                                                 ได 1 คะแนน 
      ไมไดปฏิบัติ   ไมมีผลงาน                                                   ได 0 คะแนน     
       เกณฑการประเมิน 
 คะแนน                               ความหมาย ระดับคุณภาพ  
 0 – 5 ปรับปรุง       0 
 6 – 8 พอใช       1 
 9 – 11 ดี            2 
 12-15 ดีมาก            3 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤตกิรรมการปฏิบตัิงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
หนวยการเรียนรู   นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง     เวลา   3   ช่ัวโมง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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15          
16          
17          
18          
19          



เลข
ที ่ ช่ือ-ช่ือสกุล 
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3 3 3 3 3 15 3 ผ/มผ 
20          
21          
22          
23          
24          
25          

รวม         
เฉลี่ย         

 
เกณฑการใหคะแนนคุณภาพการปฏิบัติงาน 
 พฤติกรรมหรือผลงานปรากฏชัดเจน                                          ได 3 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานปรากฏคอนขางชัดเจน                            ได 2 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานปรากฏบางเล็กนอย                                 ได 1 คะแนน 
      ไมไดปฏิบัติ   ไมมีผลงาน                                                           ได 0 คะแนน      
 เกณฑการประเมิน 
 คะแนน ความหมาย ระดับคุณภาพ  
 0 – 5 ปรับปรุง       0 
 6 – 8 พอใช       1 
 9 – 11 ดี            2 
 12-15 ดีมาก            3 

 
 



แบบประเมินชุดฝกปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง นํ้าหมักชีวภาพมีคุณคา  นําพาความพอเพียง 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 
 

รายการประเมิน การประเมินผล รวมคะแนน 
0 1 2 3 

1. วิธีการทดลอง      
2. การปฏิบัติการทดลอง      
3. ความคลองแคลวในการปฏิบัติการทดลอง      
4. การนําเสนอ      
      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



เกณฑการใหคะแนน 
 

1. วิธีดําเนินการทดลอง 
 -  ตองการใหความชวยเหลือเปนอยางมาก     0  คะแนน 
 -  กําหนดวิธีข้ันตอนไมถูกตอง ตองใหความชวยเหลือ    1  คะแนน 
 -  กําหนดวิธีข้ันตอนถูกตอง เลือกใชเครื่องมือบางอยางไมเหมาะสม  2  คะแนน 
 -  กําหนดวิธีข้ันตอนถูกตอง เลือกใชเครื่องมือเหมาะสม   3  คะแนน 
2.  การปฏิบัติการทดลอง 
 -  ตองการใหความชวยเหลือเปนอยางมาก  ในการทดลองและใชอุปกรณ               0  คะแนน 
 -  ตองการใหความชวยเหลือ ในการทดลองและใชอุปกรณ   1  คะแนน 
 -  ดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน  ใชอุปกรณถูกตองถาใหคําแนะนํา  2  คะแนน 
 -  ดําเนินการทดลองเปนข้ันตอน  ใชอุปกรณถูกตอง    3  คะแนน 
3.  ความคลองแคลวในการปฏิบัติการทดลอง 
 -  ทําการทดลองไมทันกําหนดเวลา  อุปกรณเสียหาย    0  คะแนน 
 -  ทําการทดลองไมทันกําหนดเวลา  ขาดความคลองแคลวในการทดลอง  1  คะแนน 
 -  มีความคลองแคลวในการดําเนินการทดลองและใชอุปกรณ แตตองชี้แนะ 2  คะแนน 
 -  มีความคลองแคลวในการดําเนินการทดลองและใชอุปกรณถูกตอง  3  คะแนน 
                  ปลอดภัยทันเวลา 
4.  การนําเสนอ 
 -  ตองใหความชวยเหลือเปนอยางมาก     0  คะแนน 
 -  ตองใหครูชี้แนะในการบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล การนําเสนอ  1  คะแนน 

จึงจะปฏิบัติได 
 -  บันทึกผลการทดลองสรุปผลถูกตอง  แตการนําเสนอไมเปนข้ันตอน  2  คะแนน 
 -  บันทึกผลการทดลองสรุปผลถูกตอง  รัดกุม บันทึกการนําเสนอ  3  คะแนน 
      เปนข้ันตอนชัดเจน   
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 


